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Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 7776 7776 2097 4555 1124 49 538 146 392 982 244 52 527 96 428 3 1101 244 48 441 88 350 3 1035 252 55 487 88 396 3 1181 312 12 104 16 88 256 72

Обязательная часть 140 140 5040 5040 1402 2922 716 49 538 146 392 982 244 33 345 64 278 3 695 148 28 253 56 194 3 603 152 18 162 32 130 386 100 12 104 16 88 256 72

+ Б1.О.01 Философия 1 4 4 36 144 144 22 98 24 4 22 8 14 98 24 5 Управления, информатики и УК-5

+ Б1.О.02 История России 2 1 4 4 36 144 144 54 70 20 4 54 16 38 70 20 5 Управления, информатики и УК-5

+ Б1.О.03 Психология безопасности 2 4 4 36 144 144 40 80 24 4 40 8 32 80 24 7 Педагогики и психологии УК-8

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 4 4 36 144 144 46 78 20 4 46 16 30 78 20 7 Педагогики и психологии УК-4

+ Б1.О.05 Экономика 1 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 4 Экономики УК-10

+ Б1.О.06 Правоведение 1 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 47 права УК-11

+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии УК-4

+ Б1.О.08 Общая психология 2 1 8 8 36 288 288 94 154 40 8 94 16 78 154 40 7 Педагогики и психологии УК-1

+ Б1.О.09 Экспериментальная психология 3 2 8 8 36 288 288 94 154 40 4 52 8 44 76 16 4 42 8 34 78 24 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ОПК-2

+ Б1.О.10 Психология развития и возрастная психология 1 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
УК-1

+ Б1.О.11 Социальная психология 4 3 8 8 36 288 288 90 158 40 8 90 16 74 158 40 7 Педагогики и психологии УК-3

+ Б1.О.12
Киберпсихология и основы современных
информационных технологий в
профессиональной деятельности психолога

3 2 6 6 36 216 216 58 128 30 3 32 8 24 64 12 3 26 8 18 64 18 7 Педагогики и психологии

УК-2; ОПК-9

+ Б1.О.13 Практическая психология 6 4 5 12 12 36 432 432 109 259 64 4 40 8 32 88 16 8 69 16 50 3 171 48 7 Педагогики и психологии ОПК-5; ОПК-6

+ Б1.О.14 Прикладная клиническая психология 4 3 10 10 36 360 360 92 218 50 10 92 16 76 218 50 7 Педагогики и психологии УК-9

+ Б1.О.15 Психодиагностика и основы психометрии 6 5 4 12 12 36 432 432 113 263 56 4 55 8 44 3 89 8 58 16 42 174 56 7 Педагогики и психологии ОПК-3

+ Б1.О.16 Консультативная психология 7 56 12 12 36 432 432 118 258 56 8 84 16 68 172 32 4 34 8 26 86 24 7 Педагогики и психологии ОПК-4

+ Б1.О.17 Введение в психотерапию 8 67 12 12 36 432 432 118 258 56 4 42 8 34 86 16 8 76 16 60 172 40 7 Педагогики и психологии ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.18 Психология семьи и семейных кризисов 9 6 6 36 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 7 Педагогики и психологии ОПК-4

+ Б1.О.19 Кросс-культурная и этническая психология 2 4 4 36 144 144 34 86 24 4 34 8 26 86 24 7 Педагогики и психологии УК-5

+ Б1.О.20 Организационная психология 8 6 6 36 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 7 Педагогики и психологии ОПК-8

+ Б1.О.21 Супервизия 9 6 6 36 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 7 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-7

+ Б1.О.22 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 18 46 8 2 18 8 10 46 8 7 Педагогики и психологии УК-7

+ Б1.О.23 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 10 8 2 54 18 36 10 8 5 Управления, информатики и УК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 76 76 2736 2736 695 1633 408 19 182 32 150 406 96 20 188 32 156 432 100 37 325 56 266 3 795 212

+ Б1.В.01
Модели деятельности психолога в различных
социальных практиках

7 6 10 10 36 360 360 94 216 50 5 52 8 44 108 20 5 42 8 34 108 30 7 Педагогики и психологии
ПК-2

+ Б1.В.02
Введение в тренинговые технологии и
групповую терапию

8 7 10 10 36 360 360 85 215 60 10 85 16 66 3 215 60 7 Педагогики и психологии
ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.03
Основы психопрофилактики асоциальных
явлений в обществе

3 6 6 36 216 216 50 130 36 6 50 8 42 130 36 7 Педагогики и психологии
ПК-2

+ Б1.В.04
Психология экстремальных и критических
ситуаций

5 4 10 10 36 360 360 90 220 50 5 48 8 40 112 20 5 42 8 34 108 30 7 Педагогики и психологии
ПК-1

+ Б1.В.05 Психология бизнеса 8 7 10 10 36 360 360 94 216 50 10 94 16 78 216 50 7 Педагогики и психологии ПК-3

+ Б1.В.06
Нейминг: психологические технологии
разработки, оценка эффективности

8 6 6 36 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 7 Педагогики и психологии
ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 6 5 10 10 360 360 94 216 50 10 94 16 78 216 50 ПК-2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология конфликта и медиация 6 5 10 10 36 360 360 94 216 50 10 94 16 78 216 50 7 Педагогики и психологии ПК-2

- Б1.В.ДВ.01.02 Нейромаркетинг и психология рекламы 6 5 10 10 36 360 360 94 216 50 10 94 16 78 216 50 7 Педагогики и психологии ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 7 6 6 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психическая саморегуляция поведения 7 6 6 36 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 7 Педагогики и психологии ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.02 Тренинг продаж психологических услуг 7 6 6 36 216 216 52 128 36 6 52 8 44 128 36 7 Педагогики и психологии ПК-3

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 4 3 8 8 288 288 84 164 40 8 84 16 68 164 40 ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Гендерная психология и психология
сексуальности

4 3 8 8 36 288 288 84 164 40 8 84 16 68 164 40 7 Педагогики и психологии
ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.02
Психология профессионального
самоопределения и построения карьеры

4 3 8 8 36 288 288 84 164 40 8 84 16 68 164 40 7 Педагогики и психологии
УК-6; ПК-3

Блок 2.Практика 15 15 540 540 12 464 64 540 3 4 4 88 16 9 4 4 296 24 3 4 4 80 24

Обязательная часть 15 15 540 540 12 464 64 540 3 4 4 88 16 9 4 4 296 24 3 4 4 80 24

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 3 3 3 36 108 108 4 88 16 108 3 4 4 88 16 7 Педагогики и психологии УК-1; ОПК-3; ОПК-6

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика в профильных
организациях

5 9 9 36 324 324 4 296 24 324 9 4 4 296 24 7 Педагогики и психологии
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика 9 3 3 36 108 108 4 80 24 108 3 4 4 80 24 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 21 267 36 9 21 21 267 36

+ Б3.01
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

9 9 36 324 324 21 267 36 9 21 21 267 36 7 Педагогики и психологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

ФТД.Факультативные дисциплины 15 15 540 540 82 398 60 2 8 4 4 56 8 13 74 32 42 342 52

+ ФТД.01
Методика оформления и представления
результатов научного исследования

9 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии
УК-1

+ ФТД.02 Психотехнологии тайм-менеджмента 9 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии УК-6

+ ФТД.03 Основы военной подготовки 9 3 3 36 108 108 10 86 12 3 10 4 6 86 12 7 Педагогики и психологии УК-8

+ ФТД.04
Нейрокоррекция, социальная адаптация и
обучение детей с нарушениями в развитии

9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии
ПК-2

+ ФТД.05 Комьюнити-менеджмент 9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии УК-3

+ ФТД.06 Нейросети в практике психолога 9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии УК-1

+ ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением" 2 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 5
Управления, информатики и
общенаучных дисциплин

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6
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Индекс Содержание Тип Примечание

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для
решения поставленных задач

УК

Б1.О.08 Общая психология

Б1.О.10 Психология развития и возрастная психология

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.01 Методика оформления и представления результатов научного исследования

ФТД.06 Нейросети в практике психолога

ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением"

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.12 Киберпсихология и основы современных информационных технологий в профессиональной деятельности психолога

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением"

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.11 Социальная психология

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.05 Комьюнити-менеджмент

ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением"

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке
Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

УК

Б1.О.04 Иностранный язык

Б1.О.07 Русский язык и культура речи

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-5
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и
философском контекстах

УК

Б1.О.01 Философия

Б1.О.02 История России

Б1.О.19 Кросс-культурная и этническая психология

Б1.О.23 Основы российской государственности

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением"
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Индекс Содержание Тип Примечание

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе
принципов образования в течение всей жизни

УК

Б1.О.21 Супервизия

Б1.В.ДВ.03.02 Психология профессионального самоопределения и построения карьеры

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.02 Психотехнологии тайм-менеджмента

ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением"

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности

УК

Б1.О.22 Физическая культура и спорт

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.03 Психология безопасности

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.03 Основы военной подготовки

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах УК

Б1.О.14 Прикладная клиническая психология

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.05 Экономика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-11
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному
поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности

УК

Б1.О.06 Правоведение

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-1
Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной
методологии

ОПК

Б1.О.09 Экспериментальная психология

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-2
Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с
поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных
исследований

ОПК

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '370301_21_00 Практическая психология _очно_заочная_2023.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2021



Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.О.09 Экспериментальная психология

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-3
Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической
оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и
практики

ОПК

Б1.О.15 Психодиагностика и основы психометрии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-4
Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы
отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями
здоровья и при организации инклюзивного образования

ОПК

Б1.О.16 Консультативная психология

Б1.О.17 Введение в психотерапию

Б1.О.18 Психология семьи и семейных кризисов

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-5
Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий
профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

ОПК

Б1.О.13 Практическая психология

Б1.О.17 Введение в психотерапию

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-6
Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к
психологическим знаниям, практике и услугам

ОПК

Б1.О.13 Практическая психология

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-7
Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности
работать под супервизией

ОПК

Б1.О.21 Супервизия

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты
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Индекс Содержание Тип Примечание

ОПК-8
Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая
организационные политики и процедуры

ОПК

Б1.О.20 Организационная психология

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-9
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для
решения задач профессиональной деятельности

ОПК

Б1.О.12 Киберпсихология и основы современных информационных технологий в профессиональной деятельности психолога

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Тип задач профессиональной деятельности: коррекционно-развивающий

ПК-1
Способен осуществлять психологческое сопровождение социальных групп и отдельных лиц (клиентов),
попавших в трудную жизненную ситуацию

ПК ПС

Б1.В.02 Введение в тренинговые технологии и групповую терапию

Б1.В.04 Психология экстремальных и критических ситуаций

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ПК-2
Способен осуществлять психологическое сопроводение и профилактику психологического нелагополучия
социальных групп и отдельных лиц (клиентов)

ПК ПС

Б1.В.01 Модели деятельности психолога в различных социальных практиках

Б1.В.02 Введение в тренинговые технологии и групповую терапию

Б1.В.03 Основы психопрофилактики асоциальных явлений в обществе

Б1.В.ДВ.01.01 Психология конфликта и медиация

Б1.В.ДВ.02.01 Психическая саморегуляция поведения

Б1.В.ДВ.03.01 Гендерная психология и психология сексуальности

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.04 Нейрокоррекция, социальная адаптация и обучение детей с нарушениями в развитии

ПК-3
Способен оказывать психологическую помощь работникам органов и организаций социальной сферы
(клиентам), психологическое сопрвождение профессиональной деятельности

ПК ПС

Б1.В.05 Психология бизнеса

Б1.В.06 Нейминг: психологические технологии разработки, оценка эффективности

Б1.В.ДВ.01.02 Нейромаркетинг и психология рекламы
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.В.ДВ.02.02 Тренинг продаж психологических услуг

Б1.В.ДВ.03.02 Психология профессионального самоопределения и построения карьеры

Б2.О.02(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.01 Философия УК-5

Б1.О.02 История России УК-5

Б1.О.03 Психология безопасности УК-8

Б1.О.04 Иностранный язык УК-4

Б1.О.05 Экономика УК-10

Б1.О.06 Правоведение УК-11

Б1.О.07 Русский язык и культура речи УК-4

Б1.О.08 Общая психология УК-1

Б1.О.09 Экспериментальная психология ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.10 Психология развития и возрастная психология УК-1

Б1.О.11 Социальная психология УК-3

Б1.О.12
Киберпсихология и основы современных
информационных технологий в профессиональной
деятельности психолога

УК-2; ОПК-9

Б1.О.13 Практическая психология ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.14 Прикладная клиническая психология УК-9

Б1.О.15 Психодиагностика и основы психометрии ОПК-3

Б1.О.16 Консультативная психология ОПК-4

Б1.О.17 Введение в психотерапию ОПК-4; ОПК-5

Б1.О.18 Психология семьи и семейных кризисов ОПК-4

Б1.О.19 Кросс-культурная и этническая психология УК-5

Б1.О.20 Организационная психология ОПК-8

Б1.О.21 Супервизия УК-6; ОПК-7

Б1.О.22 Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.23 Основы российской государственности УК-5

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01
Модели деятельности психолога в различных
социальных практиках

ПК-2

Б1.В.02
Введение в тренинговые технологии и групповую
терапию

ПК-1; ПК-2

Б1.В.03
Основы психопрофилактики асоциальных явлений в
обществе

ПК-2

Б1.В.04 Психология экстремальных и критических ситуаций ПК-1

Б1.В.05 Психология бизнеса ПК-3

Б1.В.06
Нейминг: психологические технологии разработки,
оценка эффективности

ПК-3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 ПК-2

Б1.В.ДВ.01.01 Психология конфликта и медиация ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02 Нейромаркетинг и психология рекламы ПК-3

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01 Психическая саморегуляция поведения ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02 Тренинг продаж психологических услуг ПК-3

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Гендерная психология и психология сексуальности ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02
Психология профессионального самоопределения и
построения карьеры

УК-6; ПК-3

Б2 Практика УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О Обязательная часть УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика УК-1; ОПК-3; ОПК-6

Б2.О.02(П)
Производственная практика в профильных
организациях

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.01
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; УК-8; ПК-2

ФТД.01
Методика оформления и представления результатов
научного исследования

УК-1

ФТД.02 Психотехнологии тайм-менеджмента УК-6

ФТД.03 Основы военной подготовки УК-8

ФТД.04
Нейрокоррекция, социальная адаптация и обучение
детей с нарушениями в развитии

ПК-2

ФТД.05 Комьюнити-менеджмент УК-3

ФТД.06 Нейросети в практике психолога УК-1

ФТД.07 Общественный проект "Обучение служением" УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6
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з.е.

864 24 972 27 1836 51

864 24 900 25 1764 49

37.6 51.8 44.7

42 52.8 47.4

13.3 18.4 15.9

13.3 18.4 15.9

864 266 82 184 486 112 24
ТО: 20
Э: 2 2/3

900 272 64 208 496 132 25
ТО: 14

5/6
Э: 2 1/2

1764 538 146 392 982 244 49
ТО: 34

5/6
Э: 5 1/6

1 Б1.О.01 Эк 144 22 8 14 98 24 4 Эк 144 22 8 14 98 24 4 5 1

2 Б1.О.02 За 72 28 8 20 36 8 2 Эк 72 26 8 18 34 12 2 Эк За 144 54 16 38 70 20 4 5 12

3 Б1.О.03 Эк 144 40 8 32 80 24 4 Эк 144 40 8 32 80 24 4 7 2

4 Б1.О.04 За 72 20 8 12 44 8 2 Эк 72 26 8 18 34 12 2 Эк За 144 46 16 30 78 20 4 7 12

5 Б1.О.05 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 4 1

6 Б1.О.06 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 47 1

7 Б1.О.07 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 2

8 Б1.О.08 За 144 52 8 44 76 16 4 Эк 144 42 8 34 78 24 4 Эк За 288 94 16 78 154 40 8 7 12

9 Б1.О.09 За 144 52 8 44 76 16 4 За 144 52 8 44 76 16 4 7 23

10 Б1.О.10 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 1

11 Б1.О.12 За 108 32 8 24 64 12 3 За 108 32 8 24 64 12 3 7 23

12 Б1.О.19 Эк 144 34 8 26 86 24 4 Эк 144 34 8 26 86 24 4 7 2

13 Б1.О.22 За 72 18 8 10 46 8 2 За 72 18 8 10 46 8 2 7 1

14 Б1.О.23 За 72 54 18 36 10 8 2 За 72 54 18 36 10 8 2 5 1

15 ФТД.07 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 5 2

(План)

(План)

1 5/6 8 9 5/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

Эк(7) За(11)Эк(2) За(7) Эк(5) За(4)

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Киберпсихология и основы современных
информационных технологий в
профессиональной деятельности
психолога

Кросс-культурная и этническая психология

Физическая культура и спорт

Основы российской государственности

Общественный проект "Обучение
служением"

ИЗ КРП
Кон
такт.

Лек ИЗ

17 2/6

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Итого за курсСеместр 1

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Всего
Недельз.е.Контр

оль
СР

22 4/6

КРП КонсИЗ Конс СР
Контр
оль

Философия

Психология безопасности

История России

Экономика

Иностранный язык

Правоведение

Русский язык и культура речи

Общая психология

Экспериментальная психология

Психология развития и возрастная
психология

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс
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з.е.

1044 29 936 26 1980 55

1044 29 936 26 1980 55

47.5 53.7 50.6

39 45.6 42.3

16.2 16.5 16.4

16.2 16.5 16.4

936 274 48 226 532 130 26
ТО: 17
Э: 3 1/3

936 253 48 202 3 569 114 26
ТО: 15

1/3
Э: 2 1/2

1872 527 96 428 3 1101 244 52
ТО: 32

1/3
Э: 5 5/6

1 Б1.О.09 Эк 144 42 8 34 78 24 4 Эк 144 42 8 34 78 24 4 7 23

2 Б1.О.11 За 144 52 8 44 76 16 4 Эк 144 38 8 30 82 24 4 Эк За 288 90 16 74 158 40 8 7 34

3 Б1.О.12 Эк 108 26 8 18 64 18 3 Эк 108 26 8 18 64 18 3 7 23

4 Б1.О.13 За 144 40 8 32 88 16 4 За 144 40 8 32 88 16 4 7 456

5 Б1.О.14 За 180 52 8 44 108 20 5 Эк 180 40 8 32 110 30 5 Эк За 360 92 16 76 218 50 10 7 34

6 Б1.О.15 КР 144 55 8 44 3 89 4 КР 144 55 8 44 3 89 4 7 456

7 Б1.В.03 Эк 216 50 8 42 130 36 6 Эк 216 50 8 42 130 36 6 7 3

8 Б1.В.04 За 180 48 8 40 112 20 5 За 180 48 8 40 112 20 5 7 45

9 Б1.В.ДВ.03.01 За 144 52 8 44 76 16 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк За 288 84 16 68 164 40 8 7 34

10 Б1.В.ДВ.03.02 За 144 52 8 44 76 16 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк За 288 84 16 68 164 40 8 7 34

(План) 108 4 4 88 16 3 2 108 4 4 88 16 3 2

Б2.О.01(У) За 108 4 4 88 16 3 2 За 108 4 4 88 16 3 2 7 3

(План)

2 1/6 7 3/6 9 4/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

Эк(6) За(6) КРЭк(3) За(4) Эк(3) За(2) КР

Учебно-ознакомительная практика

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Социальная психология

Экспериментальная психология

Киберпсихология и основы современных
информационных технологий в
профессиональной деятельности
психолога

Практическая психология

Прикладная клиническая психология

Психодиагностика и основы психометрии

Основы психопрофилактики асоциальных
явлений в обществе

Психология экстремальных и критических
ситуаций

Гендерная психология и психология
сексуальности

Психология профессионального
самоопределения и построения карьеры

ИЗ КРП
Кон
такт.

Лек ИЗ

17 5/6

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Итого за курсСеместр 3

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Всего
Недельз.е.Контр

оль
СР

22 2/6

КРП КонсИЗ Конс СР
Контр
оль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '370301_21_00 Практическая психология _очно_заочная_2023.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2021

з.е.

1116 31 936 26 2052 57

1116 31 936 26 2052 57

50.8 54 52.4

32.7 51.4 42.1

14.6 16.7 15.7

14.6 16.7 15.7

792 199 40 156 3 495 98 22
ТО: 13

2/3
Э: 3

936 242 48 194 540 154 26
ТО: 14

1/2
Э: 3

1728 441 88 350 3 1035 252 48
ТО: 28

1/6
Э: 6

1 Б1.О.13 КР 144 37 8 26 3 107 4 Эк 144 32 8 24 64 48 4 Эк КР 288 69 16 50 3 171 48 8 7 456

2 Б1.О.15 За 144 26 8 18 86 32 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк За 288 58 16 42 174 56 8 7 456

3 Б1.О.16 За 144 42 8 34 86 16 4 За 144 42 8 34 86 16 4 За(2) 288 84 16 68 172 32 8 7 567

4 Б1.О.17 За 144 42 8 34 86 16 4 За 144 42 8 34 86 16 4 7 678

5 Б1.В.01 За 180 52 8 44 108 20 5 За 180 52 8 44 108 20 5 7 67

6 Б1.В.04 Эк 180 42 8 34 108 30 5 Эк 180 42 8 34 108 30 5 7 45

7 Б1.В.ДВ.01.01 За 180 52 8 44 108 20 5 Эк 180 42 8 34 108 30 5 Эк За 360 94 16 78 216 50 10 7 56

8 Б1.В.ДВ.01.02 За 180 52 8 44 108 20 5 Эк 180 42 8 34 108 30 5 Эк За 360 94 16 78 216 50 10 7 56

(План) 324 4 4 296 24 9 6 324 4 4 296 24 9 6

Б2.О.02(П) ЗаО 324 4 4 296 24 9 6 ЗаО 324 4 4 296 24 9 6 7 5

(План)

1 5/6 7 5/6 9 4/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

Эк(4) За(6) ЗаО КРЭк За(3) ЗаО КР Эк(3) За(3)

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных
организациях

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Практическая психология

Психодиагностика и основы психометрии

Консультативная психология

Введение в психотерапию

Модели деятельности психолога в
различных социальных практиках

Психология экстремальных и критических
ситуаций

Психология конфликта и медиация

Нейромаркетинг и психология рекламы

ИЗ КРП
Кон
такт.

Лек ИЗ

17 3/6

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

Итого за курсСеместр 5

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Всего
Недельз.е.Контр

оль
СР

22 4/6

КРП КонсИЗ Конс СР
Контр
оль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '370301_21_00 Практическая психология _очно_заочная_2023.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2021

з.е.

1044 29 936 26 1980 55

1044 29 936 26 1980 55

46.7 53.6 50.2

42 53.2 47.6

13.5 15.9 14.7

13.5 15.9 14.7

1044 265 48 214 3 653 126 29
ТО: 19

2/3
Э: 3

936 222 40 182 528 186 26
ТО: 14
Э: 3 1/2

1980 487 88 396 3 1181 312 55
ТО: 33

2/3
Э: 6 1/2

1 Б1.О.16 Эк 144 34 8 26 86 24 4 Эк 144 34 8 26 86 24 4 7 567

2 Б1.О.17 За 144 42 8 34 86 16 4 Эк 144 34 8 26 86 24 4 Эк За 288 76 16 60 172 40 8 7 678

3 Б1.О.20 Эк 216 52 8 44 128 36 6 Эк 216 52 8 44 128 36 6 7 8

4 Б1.В.01 Эк 180 42 8 34 108 30 5 Эк 180 42 8 34 108 30 5 7 67

5 Б1.В.02 КР 180 43 8 32 3 137 5 Эк 180 42 8 34 78 60 5 Эк КР 360 85 16 66 3 215 60 10 7 78

6 Б1.В.05 За 180 52 8 44 108 20 5 Эк 180 42 8 34 108 30 5 Эк За 360 94 16 78 216 50 10 7 78

7 Б1.В.06 Эк 216 52 8 44 128 36 6 Эк 216 52 8 44 128 36 6 7 8

8 Б1.В.ДВ.02.01 Эк 216 52 8 44 128 36 6 Эк 216 52 8 44 128 36 6 7 7

9 Б1.В.ДВ.02.02 Эк 216 52 8 44 128 36 6 Эк 216 52 8 44 128 36 6 7 7

(План)

(План)

1 5/6 7 5/6 9 4/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

Эк(8) За(2) КРЭк(3) За(2) КР Эк(5)

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Тренинг продаж психологических услуг

Психическая саморегуляция поведения

Консультативная психология

Введение в психотерапию

Организационная психология

Модели деятельности психолога в
различных социальных практиках

Введение в тренинговые технологии и
групповую терапию

Психология бизнеса

Нейминг: психологические технологии
разработки, оценка эффективности

ИЗ КРП
Кон
такт.

Лек ИЗ

17 3/6

Академических часов

Семестр 8

Академических часов

Итого за курсСеместр 7

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Всего
Недельз.е.Контр

оль
СР

22 4/6

КРП КонсИЗ Конс СР
Контр
оль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс



КУРС 5     Учебный план бакалавриата '370301_21_00 Практическая психология _очно_заочная_2023.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2021

з.е.

1332 37 1332 37

864 24 864 24

33.3 16.7

25.5 12.8

9.6 4.8

9.6 4.8

432 104 16 88 256 72 12
ТО: 10

5/6
Э: 2 5/6

432 104 16 88 256 72 12
ТО: 10

5/6
Э: 2 5/6

1 Б1.О.18 Эк 216 52 8 44 128 36 6 Эк 216 52 8 44 128 36 6 7 9

2 Б1.О.21 Эк 216 52 8 44 128 36 6 Эк 216 52 8 44 128 36 6 7 9

3 ФТД.01 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 9

4 ФТД.02 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 9

5 ФТД.03 За 108 10 4 6 86 12 3 За 108 10 4 6 86 12 3 7 9

6 ФТД.04 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

7 ФТД.05 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

8 ФТД.06 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

(План) 108 4 4 80 24 3 2 108 4 4 80 24 3 2

Б2.О.03(Пд) ЗаО 108 4 4 80 24 3 2 ЗаО 108 4 4 80 24 3 2 7 9

(План) 324 21 21 267 36 9 6 324 21 21 267 36 9 6

Б3.01 324 21 21 267 36 9 6 324 21 21 267 36 9 6 7 9

2 5/6 2 5/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

21 4/6

Эк(2) За(6) ЗаО

Комьюнити-менеджмент

Нейрокоррекция, социальная адаптация и
обучение детей с нарушениями в развитии

Нейросети в практике психолога

Эк(2) За(6) ЗаО

ПРАКТИКИ

Преддипломная практика

Защита выпускной квалификационной
работы, включая подготовку к процедуре
защиты и процедуру защиты

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Психология семьи и семейных кризисов

Супервизия

Методика оформления и представления
результатов научного исследования

Психотехнологии тайм-менеджмента

Основы военной подготовки

ИЗ КРП

Академических часов

Итого за курсСеместр 9

Академических часов

Всего
Кон
такт.

Лек
КонтрольКонтроль

Всего
Кон
такт.

Лек
Недельз.е.Контро

ль
СР

21 4/6

КРП КонсИЗ Конс СР
Контро

ль

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

№ Индекс



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата '370301_21_00 Практическая психология _очно_заочная_2023.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2021

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 218 260 255 51 24 27 55 29 26 57 31 26 55 29 26 37 37

Итого по ОП (без факультативов) 214 240 240 49 24 25 55 29 26 57 31 26 55 29 26 24 24

Б1 Дисциплины (модули) 65% 35% 31.5% 190 216 216 49 24 25 52 26 26 48 22 26 55 29 26 12 12

Б1.О Обязательная часть 140 140 49 24 25 33 16 17 28 12 16 18 8 10 12 12

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

76 76 19 10 9 20 10 10 37 21 16

Б2 Практика 100% 0% 0% 15 15 15 3 3 9 9 3 3

Б2.О Обязательная часть 15 15 3 3 9 9 3 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 20 15 2 2 13 13

8 3

2 2

5 2

1 1

1 1

- -

- 265 222

74

203-

2

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 21

82

Итого по всем блокам 2212

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

26.97%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

20.7%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 64.6%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.

10

7  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

266

266 272

8

280

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

47.6

42.7 - 42 52.8

- 37.6

-

-

-

-

-

ОП 15

Блок Б1 2097

Блок Б2 12

- 13.3

2 5

7 3

13.5 - 9.615.9-

51.8

- 14.6 16.7-18.4

-

51.4- 32.7

50.8 54 - 33.3

- 25.5

- 46.7 53.6

42- 53.2

-

- 45.639

16.2 16.5

47.5 53.7

-

-

-

-

-

- 21-

- 104

- 4

-

4-

-

-

203

- 222265

-

253274

4

278 253

199 242-

242

6

6

3

4

3

2

314

6

1

3 3

1

1 11 1


