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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 205 205 7708 7708 404 6158 1146 58 32 32 954 108 24 44 812 190 54 12 26 967 112 20 40 3 680 192 48 8 10 3 809 38 20 32 3 681 236 45 8 10 852 24 16 58 3 403 246

Базовая часть 138 138 5296 5296 278 4290 728 58 32 32 954 108 24 44 812 190 41 8 20 784 94 16 32 3 495 132 20 424 4 8 16 3 291 86 19 8 8 434 24 4 20 96 90

+ Б1.Б.01 Философия 1 4 4 36 144 144 8 120 16 4 4 4 120 16 з 5 Управления, информатики и ОК-1

+ Б1.Б.02 История 1 4 4 36 144 144 8 120 16 4 4 4 120 16 з 5 Управления, информатики и ОК-2

+ Б1.Б.03 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 8 120 16 4 4 4 120 16 з 5 Управления, информатики и ОК-9

+ Б1.Б.04 Иностранный язык 1 6 6 36 216 216 12 168 36 6 4 8 168 36 э 7 Педагогики и психологии ОК-5

+ Б1.Б.05 Экономика 1 2 2 36 72 72 6 58 8 2 4 2 58 8 з 4 Экономики ОК-3

+ Б1.Б.06 Правоведение 1 2 2 36 72 72 6 58 8 2 4 2 58 8 з 47 права ОК-4

+ Б1.Б.07 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 6 58 8 2 4 2 58 8 з 7 Педагогики и психологии ОК-5

+ Б1.Б.08
Актуальные проблемы фундаментальной
психологии и психологической практики

2 1 2 12 12 36 432 432 20 354 58 7 4 8 212 28 з 5 66 к 4 4 76 30 э 7 Педагогики и психологии
ОК-6; ПК-4; ПК-3

+ Б1.Б.09 Общая и экспериментальная психология 1 9 9 36 324 324 12 258 54 9 4 8 258 54 э 7 Педагогики и психологии ОК-7; ПК-5

+ Б1.Б.10 Психология развития и возрастная психология 1 4 4 36 144 144 12 108 24 4 4 8 108 24 э 7 Педагогики и психологии
ОК-7; ПК-4

+ Б1.Б.11 Психология семейных отношений 2 8 8 36 288 288 18 222 48 8 112 4 14 110 48 э 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.Б.12
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности психолога

1 1 4 4 36 144 144 8 112 24 4 72 к 4 4 40 24 э 7 Педагогики и психологии

ОПК-1; ПК-2

+ Б1.Б.13 Прикладная психология 2 1 12 12 36 432 432 14 346 72 1 36 к 11 4 10 310 72 э 7 Педагогики и психологии ОК-7; ПК-1; ПК-3

+ Б1.Б.14 Прикладная клиническая психология 2 2 10 10 36 360 360 26 286 48 10 4 10 164 22 з 4 8 122 26 э 7 Педагогики и психологии ОК-7; ПК-5

+ Б1.Б.15 Психодиагностика 4 23 2 14 14 36 504 504 33 401 70 7 78 4 6 3 133 28 зр 5 90 4 8 48 30 з 2 4 4 52 12 э 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

+ Б1.Б.16 Консультативная психология 4 3 16 16 36 576 576 20 488 68 14 226 4 8 210 56 з 2 4 4 52 12 э 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ПК-1; ПК-3

+ Б1.Б.17 Психотерапия 4 3 16 16 36 576 576 27 459 90 1 3 33 р 15 330 4 20 96 90 э 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ПК-1; ПК-3

+ Б1.Б.18 Психология саморазвития 1 3 3 36 108 108 10 86 12 3 4 6 86 12 з 7 Педагогики и психологии ОК-7

+ Б1.Б.19 Кросс-культурная и этническая психология 1 4 4 36 144 144 12 108 24 4 82 4 8 26 24 э 7 Педагогики и психологии ОК-6; ПК-4

+ Б1.Б.20 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 12 36 24 2 18 4 8 18 24 з 7 Педагогики и психологии ОК-8

+ Б1.Б.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

3 328 328 324 4 54 54 54 54 108 4 з

+ Б1.Б.ДВ.01.01 Спортивные игры 3 328 328 324 4 54 54 54 54 108 4 з 7 Педагогики и психологии ОК-8

- Б1.Б.ДВ.01.02 Гимнастика и оздоровительная аэробика 3 328 328 324 4 54 54 54 54 108 4 з 7 Педагогики и психологии ОК-8

Вариативная часть 67 67 2412 2412 126 1868 418 13 4 6 183 18 4 8 185 60 28 8 10 3 385 34 12 16 390 150 26 2 418 12 38 3 307 156

+ Б1.В.01 Концепции и методы психологической помощи 2 3 3 36 108 108 10 80 18 3 4 6 80 18 э 7 Педагогики и психологии
ПК-3; ПК-1

+ Б1.В.02
Теория и методика организации
психологического тренинга

2 2 10 10 36 360 360 12 288 60 10 103 к 4 8 185 60 э 7 Педагогики и психологии
ПК-3; ПК-5; ПК-14; ПК-13

+ Б1.В.03
Теория, методология и практика
индивидуального психологического
консультирования

3 3 10 10 36 360 360 15 285 60 10 3 127 р 4 8 158 60 э 7 Педагогики и психологии

ПК-1; ПК-3; ПК-14; ПК-13

+ Б1.В.04
Теория, методология и практика семейного
психологического консультирования

4 4 10 10 36 360 360 25 275 60 10 194 4 18 3 81 60 эр 7 Педагогики и психологии

ПК-1; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.05
Теория, методология и практика группового
психологического консультирования

4 4 10 10 36 360 360 22 278 60 10 136 к 4 18 142 60 э 7 Педагогики и психологии

ПК-3; ПК-1; ПК-14; ПК-13

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 10 10 360 360 16 262 82 10 4 4 174 22 з 4 4 88 60 э

+ Б1.В.ДВ.01.01
Психологическое консультирование в
кризисных и проблемных ситуациях

3 3 10 10 36 360 360 16 262 82 10 4 4 174 22 з 4 4 88 60 э 7 Педагогики и психологии
ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика и психотерапия зависимостей 3 3 10 10 36 360 360 16 262 82 10 4 4 174 22 з 4 4 88 60 э 7 Педагогики и психологии
ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 8 8 288 288 18 228 42 8 4 6 84 12 з 4 4 144 30 э

+ Б1.В.ДВ.02.01
Теория и практика телефонного
психологического консультирования

3 3 8 8 36 288 288 18 228 42 8 4 6 84 12 з 4 4 144 30 э 7 Педагогики и психологии
ОПК-1; ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.02.02
Технологии психологической помощи семьям
детей с отклонениями в развитии

3 3 8 8 36 288 288 18 228 42 8 4 6 84 12 з 4 4 144 30 э 7 Педагогики и психологии
ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 4 6 6 216 216 8 172 36 6 2 88 к 4 2 84 36 э

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психологическое консультирование по
сопровождению женщины в период
беременности и родов

4 4 6 6 36 216 216 8 172 36 6 2 88 к 4 2 84 36 э 7 Педагогики и психологии

ПК-1; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.03.02
Психологическое консультирование личности в
геронтологическом возрасте

4 4 6 6 36 216 216 8 172 36 6 2 88 к 4 2 84 36 э 7 Педагогики и психологии
ПК-3; ПК-1; ПК-4

Блок 2.Практики 26 26 936 936 18 898 20 936 2 2 66 4 6 4 208 4 12 4 208 4 4 208 4 6 4 208 4

Вариативная часть 26 26 936 936 18 898 20 936 2 2 66 4 6 4 208 4 12 4 208 4 4 208 4 6 4 208 4

+ Б2.В.01(У)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

1 2 2 36 72 72 2 66 4 72 2 2 66 4 з 7 Педагогики и психологии
ОПК-1; ОК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-2; ПК-14

+ Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

2 33 18 18 36 648 648 12 624 12 648 6 4 208 4 з 12 4 208 4 о 4 208 4 о 7 Педагогики и психологии

ОПК-1; ОК-7; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 4 208 4 216 6 4 208 4 о 7 Педагогики и психологии ОПК-1; ОК-7; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 21 267 36 9 21 267 36

Базовая часть 9 9 324 324 21 267 36 9 21 267 36

+ Б3.Б.01
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

9 9 36 324 324 21 267 36 9 21 267 36 7 Педагогики и психологии

ОК-2; ОК-3; ОК-1; ОПК-1; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-6; ОК-4; ОК-5; ПК-2; ПК-1; 
ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 16 104 24 4 8 8 104 24

Вариативная часть 4 4 144 144 16 104 24 4 8 8 104 24

+ ФТД.В.01
Теоретико-прикладные аспекты психологии
развития и коррекции личности в контексте
консультативной деятельности

5 2 2 36 72 72 8 48 16 2 4 4 48 16 з 7 Педагогики и психологии

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4

+ ФТД.В.02 Тайм-менеджмент 5 2 2 36 72 72 8 56 8 2 4 4 56 8 з 5 Управления, информатики и ОК-7; ПК-13

План Учебный план бакалавриата 'z370301 ПБ Психологическое консультирование.plx', код направления 37.03.01, профиль : Психологическое консультирование, год начала подготовки 2020



Индекс Содержание Тип

ОК-1      способностью использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции ОК

Б1.Б.01 Философия

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-2      способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества для формирования гражданской позиции ОК

Б1.Б.02 История

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-3      способностью использовать основы экономических знаний в различных сферах жизнедеятельности ОК

Б1.Б.05 Экономика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-4      способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности ОК

Б1.Б.06 Правоведение

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-5
     способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного
взаимодействия

ОК

Б1.Б.04 Иностранный язык

Б1.Б.07 Русский язык и культура речи

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-6      способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия ОК

Б1.Б.08 Актуальные проблемы фундаментальной психологии и психологической практики

Б1.Б.19 Кросс-культурная и этническая психология

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-7      способностью к самоорганизации и самообразованию ОК

Б1.Б.09 Общая и экспериментальная психология

Б1.Б.10 Психология развития и возрастная психология

Б1.Б.13 Прикладная психология

Б1.Б.14 Прикладная клиническая психология

Б1.Б.18 Психология саморазвития

Б2.В.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.02 Тайм-менеджмент
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Индекс Содержание Тип

ОК-8      способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности ОК

Б1.Б.20 Физическая культура и спорт

Б1.Б.ДВ.01.01 Спортивные игры

Б1.Б.ДВ.01.02 Гимнастика и оздоровительная аэробика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОК-9      способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций ОК

Б1.Б.03 Безопасность жизнедеятельности

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-1
     способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением
информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности

ОПК

Б1.Б.11 Психология семейных отношений

Б1.Б.12 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности психолога

Б1.Б.15 Психодиагностика

Б1.Б.16 Консультативная психология

Б1.Б.17 Психотерапия

Б1.В.ДВ.02.01 Теория и практика телефонного психологического консультирования

Б2.В.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Вид деятельности: практическая

ПК-1
способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии,
профессиональных рисков в различных видах деятельности

ПК

Б1.Б.11 Психология семейных отношений

Б1.Б.13 Прикладная психология

Б1.Б.16 Консультативная психология

Б1.Б.17 Психотерапия

Б1.В.01 Концепции и методы психологической помощи

Б1.В.03 Теория, методология и практика индивидуального психологического консультирования

Б1.В.04 Теория, методология и практика семейного психологического консультирования

Б1.В.05 Теория, методология и практика группового психологического консультирования

Б1.В.ДВ.01.01 Психологическое консультирование в кризисных и проблемных ситуациях

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика и психотерапия зависимостей

Б1.В.ДВ.02.01 Теория и практика телефонного психологического консультирования
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.02.02 Технологии психологической помощи семьям детей с отклонениями в развитии

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое консультирование по сопровождению женщины в период беременности и родов

Б1.В.ДВ.03.02 Психологическое консультирование личности в геронтологическом возрасте

Б2.В.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.01 Теоретико-прикладные аспекты психологии развития и коррекции личности в контексте консультативной деятельности

ПК-2
способностью к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-
статистической обработкой данных и их интерпретацией

ПК

Б1.Б.12 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности психолога

Б1.Б.15 Психодиагностика

Б2.В.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.01 Теоретико-прикладные аспекты психологии развития и коррекции личности в контексте консультативной деятельности

ПК-3
способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием
традиционных методов и технологий

ПК

Б1.Б.08 Актуальные проблемы фундаментальной психологии и психологической практики

Б1.Б.11 Психология семейных отношений

Б1.Б.13 Прикладная психология

Б1.Б.16 Консультативная психология

Б1.Б.17 Психотерапия

Б1.В.01 Концепции и методы психологической помощи

Б1.В.02 Теория и методика организации психологического тренинга

Б1.В.03 Теория, методология и практика индивидуального психологического консультирования

Б1.В.04 Теория, методология и практика семейного психологического консультирования

Б1.В.05 Теория, методология и практика группового психологического консультирования

Б1.В.ДВ.01.01 Психологическое консультирование в кризисных и проблемных ситуациях

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика и психотерапия зависимостей

Б1.В.ДВ.02.01 Теория и практика телефонного психологического консультирования

Б1.В.ДВ.02.02 Технологии психологической помощи семьям детей с отклонениями в развитии

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое консультирование по сопровождению женщины в период беременности и родов
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.03.02 Психологическое консультирование личности в геронтологическом возрасте

Б2.В.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.01 Теоретико-прикладные аспекты психологии развития и коррекции личности в контексте консультативной деятельности

ПК-4
способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов
риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам

ПК

Б1.Б.08 Актуальные проблемы фундаментальной психологии и психологической практики

Б1.Б.10 Психология развития и возрастная психология

Б1.Б.11 Психология семейных отношений

Б1.Б.15 Психодиагностика

Б1.Б.19 Кросс-культурная и этническая психология

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое консультирование по сопровождению женщины в период беременности и родов

Б1.В.ДВ.03.02 Психологическое консультирование личности в геронтологическом возрасте

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.01 Теоретико-прикладные аспекты психологии развития и коррекции личности в контексте консультативной деятельности

ПК-5
способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при
психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека

ПК

Б1.Б.09 Общая и экспериментальная психология

Б1.Б.14 Прикладная клиническая психология

Б1.Б.15 Психодиагностика

Б1.В.02 Теория и методика организации психологического тренинга

Б1.В.04 Теория, методология и практика семейного психологического консультирования

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.01 Теоретико-прикладные аспекты психологии развития и коррекции личности в контексте консультативной деятельности

Вид деятельности: организационно-управленческая

ПК-13
способностью к проведению работ с персоналом организации с целью отбора кадров и создания психологического климата, способствующего оптимизации
производственного процесса

ПК
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.02 Теория и методика организации психологического тренинга

Б1.В.03 Теория, методология и практика индивидуального психологического консультирования

Б1.В.05 Теория, методология и практика группового психологического консультирования

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ФТД.В.02 Тайм-менеджмент

ПК-14
способностью к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и
групп

ПК

Б1.В.02 Теория и методика организации психологического тренинга

Б1.В.03 Теория, методология и практика индивидуального психологического консультирования

Б1.В.05 Теория, методология и практика группового психологического консультирования

Б2.В.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
ОК-5; ОК-4; ОК-6; ОК-7; ОК-2; ОК-1; ОК-3; ОК-9; ОК-8; ОПК-1; ПК-3; ПК-1; ПК-4; ПК-2; ПК-5; ПК-13; ПК-14

Б1.Б Базовая часть ОК-4; ОК-5; ОК-1; ОК-2; ОК-9; ОК-3; ОПК-1; ОК-6; ОК-8; ОК-7; ПК-5; ПК-4; ПК-3; ПК-2; ПК-1

Б1.Б.01 Философия ОК-1

Б1.Б.02 История ОК-2

Б1.Б.03 Безопасность жизнедеятельности ОК-9

Б1.Б.04 Иностранный язык ОК-5

Б1.Б.05 Экономика ОК-3

Б1.Б.06 Правоведение ОК-4

Б1.Б.07 Русский язык и культура речи ОК-5

Б1.Б.08
Актуальные проблемы фундаментальной психологии
и психологической практики

ОК-6; ПК-4; ПК-3

Б1.Б.09 Общая и экспериментальная психология ОК-7; ПК-5

Б1.Б.10 Психология развития и возрастная психология ОК-7; ПК-4

Б1.Б.11 Психология семейных отношений ОПК-1; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.Б.12
Информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности психолога

ОПК-1; ПК-2

Б1.Б.13 Прикладная психология ОК-7; ПК-1; ПК-3

Б1.Б.14 Прикладная клиническая психология ОК-7; ПК-5

Б1.Б.15 Психодиагностика ОПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

Б1.Б.16 Консультативная психология ОПК-1; ПК-1; ПК-3

Б1.Б.17 Психотерапия ОПК-1; ПК-1; ПК-3

Б1.Б.18 Психология саморазвития ОК-7

Б1.Б.19 Кросс-культурная и этническая психология ОК-6; ПК-4

Б1.Б.20 Физическая культура и спорт ОК-8

Б1.Б.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической культуре и
спорту

Б1.Б.ДВ.01.01 Спортивные игры ОК-8

Б1.Б.ДВ.01.02 Гимнастика и оздоровительная аэробика ОК-8

Б1.В Вариативная часть ОПК-1; ПК-4; ПК-5; ПК-1; ПК-3; ПК-14; ПК-13

Б1.В.01 Концепции и методы психологической помощи ПК-3; ПК-1

Б1.В.02
Теория и методика организации психологического
тренинга

ПК-3; ПК-5; ПК-14; ПК-13

Б1.В.03
Теория, методология и практика индивидуального
психологического консультирования

ПК-1; ПК-3; ПК-14; ПК-13

Б1.В.04
Теория, методология и практика семейного
психологического консультирования

ПК-1; ПК-3; ПК-5

Б1.В.05
Теория, методология и практика группового
психологического консультирования

ПК-3; ПК-1; ПК-14; ПК-13

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.01.01
Психологическое консультирование в кризисных и
проблемных ситуациях

ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика и психотерапия зависимостей ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2

Б1.В.ДВ.02.01
Теория и практика телефонного психологического
консультирования

ОПК-1; ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02
Технологии психологической помощи семьям детей с
отклонениями в развитии

ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3

Б1.В.ДВ.03.01
Психологическое консультирование по
сопровождению женщины в период беременности и
родов

ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.02
Психологическое консультирование личности в
геронтологическом возрасте

ПК-3; ПК-1; ПК-4

Б2 Практики ОПК-1; ОК-7; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Б2.В Вариативная часть ОПК-1; ОК-7; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Б2.В.01(У)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

ОПК-1; ОК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-2; ПК-14

Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности

ОПК-1; ОК-7; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика ОПК-1; ОК-7; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Б3 Государственная итоговая аттестация
ОК-2; ОК-3; ОК-1; ОПК-1; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-6; ОК-4; ОК-5; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Б3.Б Базовая часть
ОК-2; ОК-3; ОК-1; ОПК-1; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-6; ОК-4; ОК-5; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

Б3.Б.01
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

ОК-2; ОК-3; ОК-1; ОПК-1; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-6; ОК-4; ОК-5; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4; ПК-14; ПК-13

ФТД Факультативы ОК-7; ПК-3; ПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-5; ПК-13

ФТД.В Вариативная часть ОК-7; ПК-3; ПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-5; ПК-13

ФТД.В.01
Теоретико-прикладные аспекты психологии развития
и коррекции личности в контексте консультативной
деятельности

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-4

ФТД.В.02 Тайм-менеджмент ОК-7; ПК-13
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з.е.

1126 1142 2268 60

1126 1142 2268 60

53.2

132

1126 64 32 32 954 108 1070 68 24 44 812 190 2196 132 56 76 1766 298 58
ТО: 41

1/3
Э: 

1 Б1.Б.01 За 144 8 4 4 120 16 За 144 8 4 4 120 16 4 5 1

2 Б1.Б.02 За 144 8 4 4 120 16 За 144 8 4 4 120 16 4 5 1

3 Б1.Б.03 За 144 8 4 4 120 16 За 144 8 4 4 120 16 4 5 1

4 Б1.Б.04 Эк 216 12 4 8 168 36 Эк 216 12 4 8 168 36 6 7 1

5 Б1.Б.05 За 72 6 4 2 58 8 За 72 6 4 2 58 8 2 4 1

6 Б1.Б.06 За 72 6 4 2 58 8 За 72 6 4 2 58 8 2 47 1

7 Б1.Б.07 За 72 6 4 2 58 8 За 72 6 4 2 58 8 2 7 1

8 Б1.Б.08 За 252 12 4 8 212 28 За 252 12 4 8 212 28 7 7 12

9 Б1.Б.09 Эк 324 12 4 8 258 54 Эк 324 12 4 8 258 54 9 7 1

10 Б1.Б.10 Эк 144 12 4 8 108 24 Эк 144 12 4 8 108 24 4 7 1

11 Б1.Б.12 К 72 72 Эк 72 8 4 4 40 24 Эк К 144 8 4 4 112 24 4 7 1

12 Б1.Б.13 К 36 36 К 36 36 1 7 12

13 Б1.Б.18 За 108 10 4 6 86 12 За 108 10 4 6 86 12 3 7 1

14 Б1.Б.19 82 82 Эк 62 12 4 8 26 24 Эк 144 12 4 8 108 24 4 7 1

15 Б1.Б.20 18 18 За 54 12 4 8 18 24 За 72 12 4 8 36 24 2 7 1

16 Б1.Б.ДВ.01.01 54 54 54 54 108 108 7 123

17 Б1.Б.ДВ.01.02 54 54 54 54 108 108 7 123

(План) 72 2 2 66 4 72 2 2 66 4 2 1 1/3

Б2.В.01(У) За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 1 1/3 7 1

(План)

7 1/6

Эк За(7) К Эк(4) За(3) КФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

КурсыКаф.
Недель

42 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль Курс.
пр-е

Эк(5) За(10) К(2)

0

Академических часов

Сессия 2Сессия 1

Академических часов

Контр
оль

ИЗ
Курс.
пр-е

СР
Дней

39

Всего Лек
Кон
такт.

ИЗ
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
ДнейКонтр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек ИЗ
Курс.
пр-е

СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия

История

Безопасность жизнедеятельности

Иностранный язык

Правоведение

Экономика

Русский язык и культура речи

Актуальные проблемы фундаментальной
психологии и психологической практики

Общая и экспериментальная психология

Психология развития и возрастная
психология

Информационно-коммуникационные
технологии в профессиональной
деятельности психолога

Прикладная психология

Психология саморазвития

Кросс-культурная и этническая психология

Физическая культура и спорт

Спортивные игры

Гимнастика и оздоровительная аэробика
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з.е.

1117 1151 2268 60

1117 1151 2268 60

53.1

101

1117 38 12 26 967 112 935 63 20 40 3 680 192 2052 101 32 66 3 1647 304 54
ТО: 38

2/3
Э: 

1 Б1.Б.08 К 66 66 Эк 114 8 4 4 76 30 Эк К 180 8 4 4 142 30 5 7 12

2 Б1.Б.11 112 112 Эк 176 18 4 14 110 48 Эк 288 18 4 14 222 48 8 7 2

3 Б1.Б.13 Эк 396 14 4 10 310 72 Эк 396 14 4 10 310 72 11 7 12

4 Б1.Б.14 За 200 14 4 10 164 22 Эк 160 12 4 8 122 26 Эк За 360 26 8 18 286 48 10 7 2

5 Б1.Б.15 78 78 За КР 174 13 4 6 3 133 28 За КР 252 13 4 6 3 211 28 7 7 234

6 Б1.Б.ДВ.01.01 54 54 54 54 108 108 7 123

7 Б1.Б.ДВ.01.02 54 54 54 54 108 108 7 123

8 Б1.В.01 Эк 108 10 4 6 80 18 Эк 108 10 4 6 80 18 3 7 2

9 Б1.В.02 К 103 103 Эк 257 12 4 8 185 60 Эк К 360 12 4 8 288 60 10 7 2

(План) 216 4 4 208 4 216 4 4 208 4 6 4

Б2.В.02(П) За 216 4 4 208 4 За 216 4 4 208 4 6 4 7 23

(План)

7 1/6

Эк(2) За К(2) Эк(4) За(2) КРФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

КурсыКаф.
Недель

42 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль Курс.
пр-е

Эк(6) За(3) КР К(2)

0

Академических часов

Сессия 4Сессия 3

Академических часов

Контр
оль

ИЗ
Курс.
пр-е

СР
Дней

39

Всего Лек
Кон
такт.

ИЗ
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
ДнейКонтр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек ИЗ
Курс.
пр-е

СР

Прикладная психология

Психология семейных отношений

Прикладная клиническая психология

Психодиагностика

Спортивные игры

Гимнастика и оздоровительная аэробика

Концепции и методы психологической
помощи

Теория и методика организации
психологического тренинга

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Актуальные проблемы фундаментальной
психологии и психологической практики
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з.е.

1084 1188 2272 60

1084 1188 2272 60

53.1

76

868 21 8 10 3 809 38 972 55 20 32 3 681 236 1840 76 28 42 6 1490 274 48
ТО: 34

2/3
Э: 

1 Б1.Б.15 90 90 За 90 12 4 8 48 30 За 180 12 4 8 138 30 5 7 234

2 Б1.Б.16 226 226 За 278 12 4 8 210 56 За 504 12 4 8 436 56 14 7 34

3 Б1.Б.17 КР 36 3 3 33 КР 36 3 3 33 1 7 34

4 Б1.Б.ДВ.01.01 За 112 108 4 За 112 108 4 7 123

5 Б1.Б.ДВ.01.02 За 112 108 4 За 112 108 4 7 123

6 Б1.В.03 КР 130 3 3 127 Эк 230 12 4 8 158 60 Эк КР 360 15 4 8 3 285 60 10 7 3

7 Б1.В.ДВ.01.01 За 204 8 4 4 174 22 Эк 156 8 4 4 88 60 Эк За 360 16 8 8 262 82 10 7 3

8 Б1.В.ДВ.01.02 За 204 8 4 4 174 22 Эк 156 8 4 4 88 60 Эк За 360 16 8 8 262 82 10 7 3

9 Б1.В.ДВ.02.01 За 106 10 4 6 84 12 Эк 182 8 4 4 144 30 Эк За 288 18 8 10 228 42 8 7 3

10 Б1.В.ДВ.02.02 За 106 10 4 6 84 12 Эк 182 8 4 4 144 30 Эк За 288 18 8 10 228 42 8 7 3

(План) 216 4 4 208 4 216 4 4 208 4 432 8 8 416 8 12 8

Б2.В.02(П) ЗаО 216 4 4 208 4 ЗаО 216 4 4 208 4 ЗаО(2) 432 8 8 416 8 12 8 7 23

(План)

7 1/6

За(3) ЗаО КР Эк(3) За(2) ЗаО КРФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

Профилактика и психотерапия
зависимостей

Теория и практика телефонного
психологического консультирования

Технологии психологической помощи
семьям детей с отклонениями в развитии

Психологическое консультирование в
кризисных и проблемных ситуациях

КурсыКаф.
Недель

42 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль Курс.
пр-е

Эк(3) За(5) ЗаО(2) КР(2)

24

Академических часов

Сессия 6Сессия 5

Академических часов

Контр
оль

ИЗ
Курс.
пр-е

СР
Дней

25

Всего Лек
Кон
такт.

ИЗ
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
ДнейКонтр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек ИЗ
Курс.
пр-е

СР

Психодиагностика

Консультативная психология

Психотерапия

Спортивные игры

Гимнастика и оздоровительная аэробика

Теория, методология и практика
индивидуального психологического
консультирования

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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з.е.

894 726 1620 45

894 726 1620 45

38

95

894 18 8 10 852 24 726 77 16 58 3 403 246 1620 95 24 68 3 1255 270 45
ТО: 42

2/3
Э: 

1 Б1.Б.15 Эк 72 8 4 4 52 12 Эк 72 8 4 4 52 12 2 7 234

2 Б1.Б.16 Эк 72 8 4 4 52 12 Эк 72 8 4 4 52 12 2 7 34

3 Б1.Б.17 330 330 Эк 210 24 4 20 96 90 Эк 540 24 4 20 426 90 15 7 34

4 Б1.В.04 194 194 Эк КР 166 25 4 18 3 81 60 Эк КР 360 25 4 18 3 275 60 10 7 4

5 Б1.В.05 К 136 136 Эк 224 22 4 18 142 60 Эк К 360 22 4 18 278 60 10 7 4

6 Б1.В.ДВ.03.01 К 90 2 2 88 Эк 126 6 4 2 84 36 Эк К 216 8 4 4 172 36 6 7 4

7 Б1.В.ДВ.03.02 К 90 2 2 88 Эк 126 6 4 2 84 36 Эк К 216 8 4 4 172 36 6 7 4

(План)

(План)

7 1/6

Эк(2) К(2) Эк(4) КРФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Психодиагностика

Консультативная психология

Психотерапия

Теория, методология и практика семейного
психологического консультирования

Теория, методология и практика
группового психологического
консультирования

Психологическое консультирование по
сопровождению женщины в период
беременности и родов

Психологическое консультирование
личности в геронтологическом возрасте

КурсыКаф.
Недель

42 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль Курс.
пр-е

Эк(6) КР К(2)

24

Академических часов

Сессия 8Сессия 7

Академических часов

Контр
оль

ИЗ
Курс.
пр-е

СР
Дней

25

Всего Лек
Кон
такт.

ИЗ
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
ДнейКонтр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек ИЗ
Курс.
пр-е

СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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з.е.

684 684 19

540 540 15

13.5

144 16 8 8 104 24 144 16 8 8 104 24 4
ТО: 10

2/3
Э: 

1 ФТД.В.01 За 72 8 4 4 48 16 За 72 8 4 4 48 16 2 7 5

2 ФТД.В.02 За 72 8 4 4 56 8 За 72 8 4 4 56 8 2 5 5

(План) 216 4 4 208 4 216 4 4 208 4 6 4

Б2.В.03(Пд) ЗаО 216 4 4 208 4 ЗаО 216 4 4 208 4 6 4 7 5

(План) 324 21 21 267 36 324 21 21 267 36 9 6

Б3.Б.01 324 21 21 267 36 324 21 21 267 36 9 6 7 5

4

За(2) ЗаОФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Защита выпускной квалификационной
работы, включая подготовку к процедуре
защиты и процедуру защиты

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Преддипломная практика

Теоретико-прикладные аспекты психологии
развития и коррекции личности в контексте
консультативной деятельности

Тайм-менеджмент

КурсыКаф.
Недель

20 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль Курс.
пр-е

За(2) ЗаО

25

Академических часов

Сессия 10Сессия 9

Академических часов

Контр
оль

ИЗ
Курс.
пр-е

СР
Дней

24

Всего Лек
Кон
такт.

ИЗ
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
ДнейКонтр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек ИЗ
Курс.
пр-е

СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 215 271 244 60 60 60 45 19

Итого по ОП (без факультативов) 213 267 240 60 60 60 45 15

Б1 Дисциплины (модули) 67% 33% 35.8% 192 216 205 58 54 48 45

Б1.Б Базовая часть 132 147 138 58 41 20 19

Б1.В Вариативная часть 60 69 67 13 28 26

Б2 Практики 0% 100% 0% 15 42 26 2 6 12 6

Б2.В Вариативная часть 15 42 26 2 6 12 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9

ФТД Факультативы 2 4 4 4

ФТД.В Вариативная часть 2 4 4 4

21

95 41

16

134

4

обязательная 101

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 3 Курс 5Курс 4Курс 2

Итого

Курс 1
Баз.% Вар.%

ДВ(от
Вар.)%

з.е.

38 13.553.2 53.1ОП, факультативы 46.8 53.1

16

3 6

5

1

2

1

2

2

2

2

 лекционных 0%

5 6

10 3

  ЭКЗАМЕНЫ (Эк)

  ЗАЧЕТЫ (За)

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

Процент ... занятий от аудиторных (%)

1  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР)

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

16необязательная

Блок Б1 404

Блок Б2 18

132

2 4

76

76 95

101

101

95

132

8

84105

Блок Б3

Итого по всем блокам

21

Блок ФТД 16

459


